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CASTILL0 DE 
CLARAMUNT

El castillo de Claramunt es el principal
atractivo arquitectónico, histórico y
turístico de Anoia.  

Data del siglo X, tiene una extensión
de 5.404 m2 y se encuentra en una
colina de 461 metros. 

Es uno de los diez mejores castillos de
Catalunya y el mejor de la comarca de
Anoia. 

Para visitarlo se tiene que acceder a
pie (30 minutos aproximadamente). 

SORTIR  AMB  NENS  

Esta fortificación forma parte del 
Patrimoni de la Generalitat.  

Ha recibido el premio “Catalunya 

Nostra” en la categoría de “castillos 

públicos”  

Hay una manera diferente de subir al 
Castillo: a través de la Muntanya dels 

Nens. 

Un itinerario lúdico y cultural que 

invita a los más pequeños a 

relacionarse con la naturaleza. Hay 

diferentes zonas para hacer el camino 

hasta el castillo más entretenido: la 

zona de las cabañas, una zona para 

encontrar fósiles en las rocas, un 

espacio para trepar, una zona para 

reponer fuerzas, oler ... Y una zona para 

gritar bien fuerte y escuchar el eco. 

"VEN A LA 
MUNTANYA DELS 

NENS"

ANOIA. CLARAMUNT 



ENGORGAT 
DE LA FOU 

El Saltant de La Fou – La Cova del

Diable – La Font de la Fou 

La Fou es un salto de agua de la riera
de la Roqueta (afluente de la riera de
Tous) que va creando en su recorrido
“tolls” (pozas) entre los cuales destaca
el Toll Gran (con un salto de agua de
casi 20 metros), y riachuelos que
forman un increíble paraje húmedo.

en una població de secano com es
Tous. 

SORTIR  AMB  NENS  

La Cova del Diable es una majestuosa 

cueva que esconde debajo una 

pequeña y estrecha rendija por donde 

podéis colaros… ¡Pero tal vez os lo 

penséis dos veces al recordar el 
nombre de la cueva! 

Seguid el camino hacia abajo y 

andando entre una vegetación densa y 

poblada llegaréis a la FONT DE LA FOU, 

donde podréis refrescaros, para volver, 
cuando queráis, hacia el camino de 

vuelta… Que es todo subida. 

La mejor época para ver este paraje en 

todo su esplendor es la primavera 

(época de lluvias). 

"EL SALTANT DE LA 
FOU – LA COVA DEL 

DIABLE – LA FONT DE 
LA FOU"

ANOIA. TOUS 



CENTRO DE
RECUPERACIÓN
DE FAUNA
SALVAJE 

El CRARC, situado en la población de
Masquefa (Barcelona) es el único
centro de recuperación de fauna
salvaje del Estado especializado en
reptiles y anfibios. 

La visita se convierte en una
experiencia única. Veréis tortugas
terrestres y acuáticas, serpientes
tropicales, cocodrilos y caimanes,

iguanas, lagartos, serpientes… 

SORTIR  AMB  NENS  

La misión del centro es la 

rehabilitación de fauna silvestre 

autóctona con la finalidad de 

devolverla a su hábitat natural. 

Organizan un taller de naturaleza 

donde los niños pueden conocer 
tortugas, dragones y tritones entre 

otros anfibios y reptiles. Aprenden a 

respetarlos observando, tocando y 

razonando. 

También se explican aspectos de la 

biología de unos animales que son 

desconocidos y temidos por la mayoría 

de gente, para desmitificar creencias 

que generan un miedo irracional hacia 

los reptiles y anfibios. 

"PARA CONOCER 
ANFIBIOS Y 
REPTILES"

ANOIA. MASQUEFA 



ESPAI
XOCOLATA
SIMÓN COLL 

¿Sabéis que el cacao proviene de un
árbol que se llama Theobroma Cacao
que se encuentra sólo en los trópicos
de todo el mundo? 

¿Habéis visto una haba de cacao? 

¿Sabéis qué olor desprende el cacao
recién tostado? 

SORTIR  AMB  NENS  

A través de un impresionante montaje 

audiovisual con imágenes 

espectaculares e innovadoras haréis 

un recorrido vivencial por los orígenes, 

la cultura, la historia y el proceso de 

elaboración del chocolate Simón Coll. 

Las explicaciones del guía acabarán de 

complementar la visita haciendo 

posible que podáis entrar en contacto 

más directo con el mundo del 
chocolate experimentando con piñas y 

habas de cacao, moldes para hacer 
figuras, etc … 

También podréis ver el 
funcionamiento de la planta piloto, 

probar el chocolate recién hecho y 

aprender a degustarlo de manera 

óptima. 

"PARA GOLOSOS Y 
AMANTES DEL 
CHOCOLATE"

ALT PENEDÈS. VILAFRANCA 

DEL PENEDÈS 



JARDÍ DELS
OCELLS 

En el Zoo de Vilafranca del Penedès,

encontraréis una gran colección de
aves exóticas de todo el mundo.

Podréis hacer una visita guiada donde
os explicarán las características de las
diferentes aves o hacer la visita a
vuestro aire. 

Podréis ver pájaros de África, como las
impresionantes Viudas con sus colas
largas, o el pobre Degollado que
parece que lo ha atrapado un gato,

tejedores y pájaros de Australia que
destacan por sus colores... 

SORTIR  AMB  NENS  

También encontraréis el estanque y el 
Sendero de las Serpientes, donde se 

esconden serpientes y bichos (no son 

de verdad) 

Si te gustan las aventuras tienes que 

probar la aventura entre los árboles, en 

el bosque. Hay zorros, ciervos, búhos, y, 

además, son todos muy amables y 

tranquilos (no son de verdad). 

En otro espacio hay conejos enanos y 

ardillas. 

Hay una zona de picnic y una zona de 

mini golf y podréis dar un paseo en 

burro. 

"VEN A CONOCER 
MÁS DE 150 AVES 

EXÓTICAS DE TODO 
EL MUNDO"

ALT PENEDÈS. MOJA 



LA SÈQUIA 

La Sèquia va de Balsareny hasta
Manresa, pasando por los términos
municipales de Sallent, Santpedor y
Sant Fruitós de Bages 

La Sèquia de Manresa es una de las
obras de ingeniería más importantes
realizadas en el Bages durante la Edad
Media. 

Tiene un recorrido de 26,7 kilómetros y
un desnivel de 10 metros. 

Se puede hacer a pie, en bicicleta o en
caballo. Es un itinerario fácil para
hacer con niños pequeños. 

SORTIR  AMB  NENS  

En algunos tramos el camino está muy 

cerca del canal y es por eso que hay 

que ser prudentes y no acercarse 

demasiado para no caer dentro. 

Podréis ver patos y otros animales 

acuáticos. 

La Sèquia pasa por el Mas de Sant Iscle 

donde podréis visitar la iglesia y 

reponer fuerzas en el área de picnic. 

La Sèquia desemboca en el Parc de 

l’Agulla, un espacio de ocio donde 

podréis pasear o circular en bicicleta 

por el camino que bordea el lago. 

"LA MAGIA DE UN 
CANAL MEDIEVAL"

BAGES. MANRESA 



CASTILLO DE
CARDONA 

EL Castillo de Cardona se encuentra en
lo alto de una colina que domina la
Vall Salina y la del Cardener. Se
construyó en el año 886 por Guifré el
Pilós y es un castillo románico y gótico. 

Actualmente el castillo alberga el
parador de turismo Ducs de Cardona. 

La visita al Castillo de Cardona permite
visitar la fortaleza moderna y las partes
del viejo castillo condal, como la Torre
de la Minyona y la Col·legiata de Sant
Vicenç, 

SORTIR  AMB  NENS  

Los más pequeños pueden disfrutar 
con la visita teatralizada a la Torre de 

la Minyona. Una divertida visita al 
conjunto monumental del Castillo de 

Cardona, en formato de aventura, para 

descubrir el gran secreto de la leyenda 

medieval de la Torre de la Minyona 

(data del siglo XI y tiene más de 15 

metros de altura y más de 10 metros 

de diámetro),. 

Del conjunto monumental destacan 

también el Pati Ducal, sus baluartes de
defensa, y la iglesia románica de Sant 
Vicenç. 

El Castillo de Cardona fue desde el 
siglo XI y hasta el XV, el núcleo 

residencial de los señores de Cardona. 

"LA FORTALEZA 
MEDIEVAL MÁS 
IMPORTANTE DE 

CATALUNYA"

BAGES. CARDONA 



ECORAIL DEL
CARDENER 

¿Queréis ir en bicicleta por las vías del
tren y conocer el Pla de Bages? 

De marzo a noviembre. Agosto
cerrado. 

En el municipio de Callús, al lado de la
vía del tren, encontraréis el Centro de
Acogida de Visitantes. Aquí comienza
el viaje que se puede hacer con el
ciclorail o con el trenpat. Los más
valientes que hagan más de 1 metro y
40 centímetros podrán subir sobre las
bicicletas y recorrer un tramo de casi 8
kilómetros o bien ir con el trenpat. 

SORTIR  AMB  NENS  

El Trenpat es un trenecito con 

capacidad para 7 personas y pueden 

subir en él niños y niñas que midan 

menos de 1,40m, así como personas 

con mobilidad reducida o gente 

mayor. 

El Ecorail del Cardener es un proyecto 

único en Catalunya y en el Estado, que 

aprovecha las vías ferroviarias del 
territorio para convertirlas en un 

sistema de transporte turístico, que 

permite hacer turismo de manera 

sostenible. 

Podéis combinar el Ecorail con las 

actividades del Parc de la Sèquia, el 
Mas de Sant Iscle y el Parc de l’Agulla. 

"CONOCE EL PLA DE 
BAGES Y EL PAISAJE 

DEL CARDENER"

BAGES. CALLÚS 



PARQUE DE
CAN
MERCADER 

Es el parque más importante de
Cornellà de Llobregat. Ocupa todo lo
que antiguamente fueron los jardines
del antiguo Palacio de las familias de
los Condes de Mercader y de los
Condes de Bell-lloc. 

El principal atractivo del parque es el
pequeño tren: Un entramado de vías
por donde circulan trenes eléctricos en
miniatura 

SORTIR  AMB  NENS  

Todos los trenes están hechos a escala 

y recorren toda la parte inferior del 
parque, pasando por espacios 

poblados de vegetación, por un túnel, 
por puentes… Y de vez en cuando pasa 

entre los caminos. 

El Palau Mercader, está situado justo 

en el centro del parque. Acoge un 

museo de artes plásticas y decorativas 

y el Museo de las Matemáticas. 

En la parte inferior del parque hay una 

gran explanada con juegos infantiles y 

en la parte superior del parque, por 
encima del Palau, está la zona del lago: 

jardines, caminos, árboles y vegetación 

abundante, forman un gran jardín 

romántico donde es fácil disfrutar del 
entorno natural y de la tranquilidad. 

"UNA JOYA DE 
CORNELLÀ"

BAIX LLOBREGAT. CORNELLÀ 

DE LLOBREGAT. 



CUEVAS DE
SALITRE 

La Muntanya de Montserrat esconde
en su interior un mundo subterráneo
casi desconocido. Una variada gama
de simas y cuevas agujerean el macizo
conglomerático de Montserrat. Entre
ellas destaca la Cueva del Salitre. 

El recorrido se hace con guías expertos
que explican las características y el
resultado del proceso geológico que
ha dado forma a la cavidad, y también
nos adentrarán en un mundo de
leyendas. 

SORTIR  AMB  NENS  

Nos espera un recorrido de unos 500 

metros siguiendo un conjunto de 

conductos, galerias, pasadizos y 

estancias ornamentadas de una forma 

espectacular por las caprichosas 

formas geológicas que la naturaleza ha 

creado: estalactitas, estalagmitas, 

columnas y banderas forman un 

paisaje mágico que cuesta de explicar 
si no lo ves. 

Según dice la leyenda, estas cuevas 

sirvieron de refugio a Mansuet, 
personaje de Collbató que luchó 

contra el ejército francés al inicio del 
siglo XIX. Aquí se refugiaba el 
guerrillero y aquí se escondieron los 

aldeanos de Collbató, huyendo de los 

soldados invasores. La valentía y el 
ingenio del Mansuet salvó muchas 

vidas y se convirtió en un héroe. 

"UN PAISAJE 
ESPECTACULAR"

BAIX LLOBREGAT. 

MONTSERRAT 



CRAM 

El CRAM (Centro de Recuperación de
Animales Marinos) acerca su tarea de
conservación y sensibilización del
medio marino, a través de unas
actividades participativas y divertidas
dirigidas a todos los ciudadanos. 

Visitaréis las instalaciones del CRAM,

os enseñarán las exposiciones que
tienen, conoceréis la tarea de
conservación del medio marino que
realizan y podréis ver algunos de los
pacientes que se están recuperando. 

SORTIR  AMB  NENS  

Se organizan simulacros de rescate de 

un delfín donde podréis visitar la 

ambulancia, conocer los elementos 

veterinarios, las literas para los 

traslados, las personas que participan y 

qué hace cada uno. 

Descubriréis qué problemas tiene el 
mar, investigaréis qué pasa con los 

tiburones, escucharéis las historias de 

los animales que se están 

recuperando, conoceréis muchos de 

los rincones del CRAM y entre todos 

decidiréis qué se puede hacer para 

conservar el medio marino. 

También os explicarán cómo se 

rescata una tortuga marina y qué es lo 

que hay que hacer si nos encontramos 

con una. 

"A FAVOR DEL 
MEDIO MARINO"

BAIX LLOBREGAT. EL PRAT DE 

LLOBREGAT



LABERINTO
DE HORTA 

El Parque del laberinto, como su
nombre indica, cuenta con un
laberinto de cipreses. 

Tiene 750 metros lineales y pone a
prueba la orientación y la paciencia de
todo el que se atreve a entrar. 

Entrar es muy fácil pero salir ya resulta
una tarea más complicada. Lo que sí se
permite, es recibir ayuda desde el
exterior. 

SORTIR  AMB  NENS  

Parece muy fácil encontrar la salida 

pero es necesario dar muchas vueltas, 

girar a la derecha y a la izquierda y 

pasar dos o más veces por el mismo 

sitio, antes de encontrar la salida. 

Lo que sí que está asegurado son las 

sonrisas de los pequeños de la casa, la 

emoción y el espítiru de superación. Es 

un buen espacio donde divertirse y 

aprender. 

El parque tiene una superficie de 9,1 
hectáreas y es el más antiguo que se 

conserva en Barcelona. Está ubicado 

en la antigua finca de la familia 

Desvalls, a los pies de la Serra de 

Collserola. Incluye un jardín neoclásico 

del siglo XVIII y un jardín romántico 

del siglo XIX.

"¿TE ATREVES?" 

BARCELONÈS. BARCELONA 



CASTILLO DE
MONTJUÏC 

El Castillo de Montjuïc fue una
fortaleza militar y, tras la guerra civil,
fue un museo militar. 

El recorrido permite descubrir la
historia y la arquitectura del castillo,

pero también su relación con la
ciudad. 

Su ubicación excepcional en la cima
de la montaña de Montjuïc convierte
el conjunto monumental en un
mirador de 360º.

SORTIR  AMB  NENS  

Podréis observar las vistas sobre 

Barcelona, el puerto, el Mediterráneo,

la costa barcelonesa y el Baix 

Llobregat. 

El castillo, encumbra un parque 

natural intensamente "poblado" por 
jardines, fuentes, museos y todo tipo 

de instalaciones de uso público.

Se hacen talleres y actividades para 

niños a lo largo del año. 

El Castillo de Montjuïc fue declarado 

Bien Cultural de Interés Nacional 
(BCIN) en 1988. 

Abre todos los días del año excepto el 1 
de enero y el 25 de diciembre. 

"TALLERES Y 
ACTIVIDADES 
FAMILIARES"

BARCELONÈS. BARCELONA 



PANTANO DE
VALLVIDRERA 

La presa del pantano de Vallvidrera se
inauguró el año 1864 para suministrar
agua al municipio de Sarrià. Aunque
durante muchos años estuvo
abandonada, ahora se ha convertido
en un espacio tranquilo para pasear y
disfrutar del paisaje y de la naturaleza. 

Uno de los mejores caminos para
acceder es desde la plaza de Mina
Grott y el camino del pantano. 

Hay un camino circular que da la
vuelta al pantano.  

SORTIR  AMB  NENS  

Una pasarela nos permite observar el 
pantano desde otra perspectiva y si 
nos fijamos atentamente podremos 

ver algunos de los animales que viven 

en el agua. 

Si deseáis completar la excursión 

podéis ir hasta la iglesia de Santa Mª 
de Vallvidrera, una antigua parroquia 

mencionada en el siglo X. 

Y podéis terminar la mañana en el área 

de ocio de Santa Mª de Vallvidrera. Hay 

una gran explanada donde los niños y 

niñas podrán jugar, correr y saltar, una 

zona de picnic y también un 

restaurante. 

"UN LUGAR 
TRANQUILO Y 

ENCANTADOR"

BARCELONÈS. VALLVIDRERA 



VIA NICOLAU  

La Via del Nicolau se construyó a
principios del siglo XX para transportar
madera desde Gisclareny hasta
Guardiola de Berguedà. 

Ahora, se ha convertido en un camino
llano y fácil que podemos hacer con
niños. 

Durante el camino podréis ver una
vagoneta como las que se utilizaban
para transportar la madera. 

Los niños  se divertirán pasando por
diferentes túneles y por la pasarela del
Nicolau, un puente colgante de 35
metros. 

SORTIR  AMB  NENS  

En el camino encontraréis el mirador 
de la Vall de Bastareny desde donde os 

podréis relajar con las maravillosas 

vistas que os ofrece. 

La vía está bien señalizada y combina 

pista de tierra y pista asfaltada. 

En algunos tramos encontraréis 

bancos para descansar o simplemente 

para disfrutar de la naturaleza. 

Cuando lleguéis a Guardiola de 

Berguedà un caminito a mano 

derecha os llevará hacia el monasterio 

de Sant Llorenç. 

"NO TE PIERDAS EL 
PUENTE COLGANTE"

BERGUEDÀ. BAGÀ 



FONTS DE
L'ADOU  

El río Bastareny nace en el municipio
de Gisclareny, en las Fonts de l’Adou
situadas a 1.077 metros de altitud. 

Se encuentran a seis kilómetros del
pueblo de Bagà, en el Alt Berguedà. Es
una excursión sencilla que podéis
hacer andando, en bicicleta o en
coche.  

El sonido del agua ya os indica que
estáis cerca.  

SORTIR  AMB  NENS  

Si queréis ver el nacimiento tendréis 

que seguir subiendo por un sendero 

unos 200 metros. El camino es 

accesible con alguna dificultad. 

Si vais con niños pequeños los tendréis 

que ayudar a superar piedras, troncos y 

hojas que pueden hacer que resbalen, 

así que os recomendamos llevar 
calzado cómodo. No recomendamos 

los cochecitos de bebé para esta 

excursión. 

Después de una pequeña subida 

seguiréis por un camino que va 

paralelo al río y a pocos metros veréis 

el nacimiento del río Bastareny. 

Es un paraje sombrío en una zona 

boscosa que tiene un encanto especial. 

"EL NACIMIENTO DEL 
RÍO BASTARENY"

BERGUEDÀ. GISCLARENY 



EL TREN DEL
CIMENT  

El Ferrocarril Turístic de l’Alt Llobregat,
conocido también como el Tren del
Ciment, une la Pobla de Lillet con la
zona del Clot del Moro, en el término
municipal de Castellar de n’Hug. 

Tiene un recorrido de 3,5km que se
hace a través de distintos espacios de
interés turístico como la exposición de
vehículos de transporte, ubicada en la
estación de la Pobla de Lillet, los
jardines Artigas, diseñados por Gaudí, y
el Museu del Ciment, al lado de la
estación de Castellar de N’Hug.  

SORTIR  AMB  NENS  

El antiguo tren del ciment tiene 4 

estaciones en su recorrido:  La Pobla de 

Lillet, la Pobla Centre, Jardins Artigas y 

Museu del Ciment en Castellar de 

N’Hug. El trayecto tiene una duración 

de unos 20 minutos 

aproximadamente. Lo hace una 

locomotora diesel con dos coches con 

una capacidad para 50 personas. 

Los jardines fueron diseñados por 
Antoni Gaudí a principios del siglo XX. 

Es un jardín húmedo donde el agua es 

uno de los protagonistas. 

Encontraréis piezas de gran valor 
arquitectónico donde destaca la 

cascada, la Font del cap de la Vaca, la 

gruta, la Font del Lleó…

"TREN DEL CIMENT, 
JARDINS ARTIGUES Y 

MUSEO DEL 
CEMENTO"

BERGUEDÀ. POBLA DE LILLET 



MUSEU DEL
FERROCARRIL  

El Museo se encuentra en las
instalaciones del antiguo depósito de
locomotoras de vapor de Vilanova i la
Geltrú. 

El conjunto con más valor y
singularidad es la colección de 21
locomotoras de vapor. 

Se trata de una de las colecciones más
completas del mundo. 

SORTIR  AMB  NENS  

Dentro del edificio semicircular de la 

rotonda se conservan los vehículos 

que, por su variedad, características y 

cronología, ilustran la historia del 
ferrocarril y su evolución tecnológica 

hasta nuestros días, dando a conocer 
de forma activa el universo del tren y 

su impacto técnico, social y 

económico, sin olvidar su vertiente 

emotiva y evocadora. 

El Museo del Ferrocarril cuenta con 

más de ochenta vehículos de toda 

clase: locomotoras eléctricas, diesel y 

coches de pasajeros, entre los cuales 

destaca el Tren Centenari, réplica del 
primer tren que circuló por el Estado 

español en 1848. 

"SE ORGANIZAN 
ACTIVIDADES Y 

TALLERES 
FAMILIARES"

GARRAF. VILANOVA I LA 

GELTRÚ 



PARC DEL
GARRAF  

El Parque del Garraf es un espacio
natural único y con unos paisajes
insólitos que vale la pena descubrir. 

El Parque del Garraf, junto con el
Parque de Olèrdola, ocupan una
extensión de 12.984 hectáreas y se
encuentran entre las comarcas del
Baix Llobregat, Alt Penedès y el Garraf. 

La característica geológica del parque
es la roca caliza, formando un paisaje
rocoso, árido y agreste que tiene una
belleza singular y salvaje al mismo
tiempo.

SORTIR  AMB  NENS  

En el parque se pueden hacer muchas 

excursiones a pie. 

Llegamos a La Pleta, una antigua 

masía del Parque donde actualmente 

se encuentra el Centro de Información 

y Oficina del Parque del Garraf y de 

Olèrdola. Aquí podréis conseguir toda 

la información sobre el parque, y 

también veréis una exposición 

permanente sobre el águila perdicera 

y un audiovisual del Parque. 

La Pleta también es el punto de salida 

de diferentes itinerarios por la zona, 

todos ellos muy bien señalizados. 

"EL CLIMA 
MEDITERRÁNEO EN 

ESTADO PURO"

GARRAF. 



GRANJA DE
VACAS DE CAN
GEL 

En Can Gel podréis conocer el día a día
de una granja de vacas lecheras. 

A partir de una pregunta tan básica
como es: "¿de dónde sale la leche?" os
adentraréis en su mundo: sabréis
cómo viven, qué comen, de qué
cultivos proviene su comida, cuáles
son las características físicas y
fisiológicas de las vacas, cuál es su
ciclo de vida y su ciclo de la leche, qué
significa "curva de lactancia"... 

SORTIR  AMB  NENS  

Veréis todo el proceso hasta la 

recogida de la leche que producen. 

Podréis interactuar con los animales, 

conocer los diferentes tipos de comida, 

ver una sala de ordeño, y recorrer todas
las instalaciones de la granja. 

La visita a la granja de vacas de Can 

Gel, se complementa con un 

audiovisual de presentación, una zona 

de interacción con los animales, una 

zona de interacción productiva y con 

los alimentos, paneles informativos,

exposición de maquinaria y utensilios, 

una minigranja ... Y una zona de recreo. 

"¿DE DÓNDE VIENE 
LA LECHE?"

MARESME. CANYAMARS 



CASTILLO DE
BURRIAC  

El Castillo de Burriac está declarado
como “bien cultural de interés
nacional”. 

El castillo se encuentra en la cima de
la montaña de Burriac, al lado este del
Parque de la Serralada Litorial, a 401
metros de altitud y a 3.500 de
distancia del mar. 

Se alza en un punto estratégico desde
donde podéis ver unas magníficas
vistas de la costa y la llanura del
Maresme, desde Vilassar hasta Caldes
d’Estrac. 

SORTIR  AMB  NENS  

Primero se conoció como castillo de 

Sant Vicenç, después pasó a llamarse 

castillo de Burriac, que es como se le 

conoce hoy en día. 

Es un ejemplo de castillo roquero, es 

decir, un castillo bastido en una roca, 

en la cima de un peñasco. 

Desde Cabrera cogéis la calle de La 

Riera, que más adelante se convierte 

en un camino de tierra y dejáis el 
coche en el aparcamiento que 

encontraréis. Seguid por una pista 

donde hay una cadena para que no 

pasen los vehículos y al cabo de media 

hora aproximadamente (en función de 

las paradas que vayáis haciendo) 

llegaréis hasta el castillo. 

"EL MONUMENTO 
MÁS 

REPRESENTATIVO DE 
CABRERA DE MAR"

MARESME. CABRERA DE MAR 



PARC DE
FRANCESC
MACIÀ 

Pasteles gigantes, setas enormes, flores
descomunales, gomas de borrar de
grandes dimensiones, lápices y
sacapuntas enormes… 

En el parque de juegos de Malgrat de
Mar quedaréis alucinados con la
medida de las esculturas y de la
cantidad de juegos que hay para niños
y niñas de 3 a 14 años y zonas infantiles
específicas para menores de 3 años. 

SORTIR  AMB  NENS  

En este espacio encontramos 

elementos escultóricos, didácticos, 

botánicos y paisajísticos. Espacios para 

descansar y para hacer un picnic, 

zonas para pasear, áreas donde leer 
cuentos, zonas deportivas ... Y un 

parque temático. 

Para jugar: juegos infantiles para todas 

las edades, juegos auditivos, para 

manipular, para hacer música, juegos 

de aventura para los más atrevidos, 

juegos de equilibrio, una zona para 

hacer skate, tirolinas, toboganes ... 

El Parque Francesc Macià es uno de los 

parques más grandes de la zona con 

una extensión de más de 40.000 m2. 

"EL PARQUE DE LAS 
ESCULTURAS 
GIGANTES"

MARESME. MALGRAT DE MAR 



PANTANO DE
MOIÀ  

El pantano de Moià se encuentra muy
cerca de Moià y es un espacio muy
agradable para hacer un pequeño
paseo. 

Llegar hasta ahí es muy fácil. Cuando
lleguéis a Moià, coged la calle Passarell
en dirección a la zona de picnic del
Molí Nou. Ya veréis que hay una
indicación que pone: Molí Nou. 

Cuando lleguéis, lo primero que
encontraréis es la zona de picnic. 

SORTIR  AMB  NENS  

Podéis hacer un paseo circular con los 

niños ya que hay un camino de tierra 

que nos permite bordear el pantano.

Es un espacio para disfrutar de la 

naturaleza y de las imágenes que nos 

ofrece desde los distintos puntos de 

vista. 

Si os habéis olvidado el agua no os 

preocupéis porque encontraréis 

fuentes. 

El pantano se construyó en el año 1984 

y actualmente el verano es la época 

del año en que está más frecuentado. 

"PASEO TRANQUILO 
PARA HACER CON 

NIÑOS PEQUEÑOS"

MOIANÈS. MOIÀ 



CUEVA DEL
TOLL  

La Cueva del Toll se encuentra situada
en el término municipal de Moià
(comarca del Moianès). 

Se trata de una cueva prehistórica
situada en un entorno natural, digno
también de ser visitado. 

La cueva, de 1.148 metros de
profundidad está abierta al público
pero sólo se pueden visitar 180,55m.

¡Toda una experiencia! 

La primera sensación que tendremos
es el cambio de temperatura.

SORTIR  AMB  NENS  

La cueva tiene una temperatura 

constante de 14 grados. Después 

descubriréis un mundo subterráneo de 

grandes formaciones de roca que nos 

cautivarán por su belleza. Se trata de 

una cueva que no tiene filtraciones de 

agua, por lo tanto no se caracteriza por 
las típicas estalactitas y estalagmitas. 

La primera parte de la cueva es la que 

fue habitada por el hombre 

prehistórico del Paleolítico Mediano y 

Neolítico. La galería continúa hacia el 
interior siguiendo el curso del río 

subterráneo. Esta parte de la cueva es 

una de las más ricas de Europa en 

cuanto a los restos de fauna del 
Cuaternario que se han encontrado: 

hipopótamo, rinoceronte, oso de las 

cavernas, león, hiena… 

"UN VIAJE A LA 
PREHISTORIA"

MOIANÈS. MOIÀ 



MÀGIC MÓN
DEL TREN  

Màgic Món del Tren es un centro de
modelismo ferroviario único en España
y es uno de los más importantes de
Europa. Se encuentra ubicado en un
edificio de 1.000 m2 dividido en tres
plantas, en Santa Eugènia de Berga. 

La visita al centro se inicia en una gran
sala donde se expone una muestra con
750 locomotoras y 3.500 vagones a
escala HO (1:87) clasificados por países.  

SORTIR  AMB  NENS  

La colección de trenes corresponde a 

la casa centenaria Märklin, 

exceptuando algunas piezas 

–básicamente el tren español– que se 

han considerado interesantes y que no 

fabrica la marca alemana. 

En el primer piso se encuentra la 

esencia de todo el museo: una 

maqueta gigante donde el 
protagonista es el tren. Cuando 

entramos nos quedamos maravillados 

con la cantidad de escenarios 

diferentes que hay. 

La maqueta transmite un montón de 

sensaciones. El tren es la base de la 

maqueta pero por donde pasa 

encontramos diferentes escenarios 

ambientados con todos los detalles. 

"¡IMPRESIONANTE!"

OSONA. SANTA EUGÈNIA DE 

BERGA 



CASTELL DE
MONTESQUIU  

El Castillo se encuentra dentro del
Parque de Montesquiu , entre las
comarcas de Osona y el Ripollès, en los
términos municipales de Montesquiu,

Sant Quirze de Besora, Santa Maria de
Besora y Sora. 

El parque tiene una superficie de 547
hectáreas y queda dividido por el río
Ter. 

Originariamente el castillo era una
torre de guardia que edificó el conde
Guifré I, el Pilós, en el siglo IX. 

SORTIR  AMB  NENS  

El Castell de Montesquiu acoge 

exposiciones, el audiovisual "Tiempo 

de historia y misterio" (cuenta la 

historia del castillo, de manera 

dramatizada, a través de los fantasmas 

de los cuatro personajes más 

significativos que han tenido relación: 

la abadesa Emma,   hija del conde 

Guifré el Pilós, Arnau Guillem de 

Besora, Lluís Descatllar y Emili 
Juncadella), 

Podéis hacer rutas que ya están 

señalizadas, como la Ruta del bosque 

del pi roig, la Ruta del Gorg del Pla de 

l’Hort, la Ruta de la Font de la Codineta 

o la visita al pueblo de Montesquiu. 

"EN EL PARQUING 
HAY UN PUNTO DE 

INFORMACIÓN"

OSONA. PARC DE 

MONTESQUIU 



PARQUE DE LOS
TOBOGANES
GIGANTES 

La zona de toboganes y juegos se
encuentra en el Parque del Turó de
Can Mates en Sant Cugat del Vallès. Se
accede por la calle de Ramon Llull y
hay una zona de aparcamiento donde
dejar el vehículo fácilmente. 

Nos vamos acercando al parque y de
lejos, ya se ven los toboganes.  Los
niños se van emocionando y no
pueden evitar correr hacia ellos. En la
zona superior hay cuatro. 

SORTIR  AMB  NENS  

Uno de ellos es doble y permite que 

dos amigos bajen a la vez por dos 

toboganes distintos. 

Justo delante de los toboganes 

gigantes encontramos una zona de 

juegos con casetas de madera, 

pasarelas y también un tobogán 

cubierto que hace un pequeño giro. 

En la parte inferior del parque, 

encontramos una zona con dos 

tirolinas y otro espacio de juegos de 

madera donde los más pequeños 

podrán investigar y pasar el rato. Aquí 
también podrán hacer castillos y jugar 
con la arena. En esta zona hay otro 

tobogán, aunque es más pequeño que 

el resto. 

El parque también tiene una pista que 

permite practicar diferentes deportes 

al aire libre.

"¿NOS TIRAMOS 
OTRA VEZ?"

VALLÈS OCCIDENTAL. SANT 

CUGAT DEL VALLÈS 



PARC DE
L'HOSTAL DEL
FUM 

En el Parc de l’Hostal del Fum se
pueden practicar deportes y
actividades al aire libre, no os olvidéis
las raquetas, las pelotas, las bicicletas,

juegos, unas toallas para tumbarse en
el césped, la fiambrera para hacer un
picnic...Podréis divertiros juntos en
familia durante todo un día. 

Dentro del parque está el Tren de
Palau que funciona domingos y días
festivos. 

SORTIR  AMB  NENS  

Hace un recorrido de veinte minutos 

que da la vuelta al Parque e invita a los 

viajeros a experimentar las 

sensaciones de viajar en un tren a 

vapor. Se lo considera el tren de más 

largo recorrido de la Europa 

Continental. 

Se puede llegar en coche o bien a pie, 

en patines o en bicicleta desde la 

Ronda Verde de la Riera. Un recorrido 

asfaltado de poco más de 2 

quilómetros, donde podréis disfrutar 
de un paseo agradable, y conocer la 

fauna y flora asociada al río. 

"30 HECTÁREAS DE 
PARQUE"

VALLÈS OCCIDENTAL. PALAU- 

SOLITÀ I PLEGAMANS 



CIM D'ÀLIGUES 

Cim d’Àligues es un centro
especializado en aves rapaces. 

Tienen un centenar de aves de 28
especies diferentes y organizan visitas
guiadas a las instalaciones. 

También ofrecen sesiones de vuelo
donde los visitantes podrán ver volar
de cerca estas aves. 

Cim d’Àligues es un centro único en su
género en el estudio, muestra, cría y
vuelo de las aves rapaces. 

SORTIR  AMB  NENS  

Aquí podréis conocer las 

características y peculiaridades de 

estas magníficas aves, a través de las 

visitas comentadas. 

Los monitores os explicarán las 

características y diferencias que 

existen entre las especies. 

Las exhibiciones de vuelo se hacen en 

horas concertadas que hay que 

consultar previamente. Se hacen en un 

mirador natural que tiene unas 

excelentes vistas del Vallès. 

"SI LLUEVE, LAS 
AVES NO VUELAN"

VALLÈS OCCIDENTAL. SANT 

FELIU DE CODINES 



SANT MIQUEL
DEL FAI 

El Espai Natural de Sant Miquel del Fai
tiene todos los ingredientes necesarios
para pasar una mañana increíble con
los niños: agua que brota de las
piedras, cuevas, formaciones rocosas,

estanques, historia, juegos y talleres. 

Cuando entramos en el recinto de Sant
Miquel del Fai nos quedamos
boquiabiertos con los saltos de agua,

por la imagen del Valle y la magia de
sus rincones.

SORTIR  AMB  NENS  

La visita comienza en la Plaza de la 

Abadía desde donde podemos 

observar la fachada de la Casa del 
Priorat y sus ventanales. Se trata de 

una de las construcciones mejor 
conservadas y más representativas del 
estilo gótico catalán. 

Más adelante se encuentra la única 

iglesia románica de nuestro país 

construida íntegramente bajo una 

cueva que le hace de techo y de 

paredes. 

Hay dos cuevas que se pueden visitar: 
la de Sant Miquel y la de las Tosques.  

"AGUA, ROCA Y 
NATURALEZA"

VALLÈS ORIENTAL. 

SANT FELIU DE 

CODINES 



PARC 
ESPORTIU 
TORRENT 
MERDANÇ

Instalación deportiva que contiene un 

patinódromo de 200m de cuerda, una 

pista polideportiva y 8 pistas de 

bochas.

SORTIR  AMB  NENS  

Podéis practicar el patinaje con toda 

facilidad y de manera profesional, ir en 

bicicleta o en patinete. 

Se trata de una pista dondes 

compartiremos espacio con 

patinadores y ciclistas y hay un 

ambiente muy familiar los fines de 

semana. De lunes a viernes se dan 

clases de patinaje de velocidad y no se 

permite el acceso la pista. 

Podéis jugar a fútbol y a bochas. 

También encontraréis una zona de 

juegos infantiles y una pista para 

practicar el skate. 

"ENTRE SEMANA SE 
DAN CLASES DE 

PATINAJE DE 
VELOCIDAD EN 

LÍNEA"

VALLÈS ORIENTAL. 

LLIÇÀ D'AMUNT 



ESPAI
NATURAL DE
GALLECS 

Gallecs es un espacio rural protegido
rodeado de grandes núcleos urbanos.

Pertenece a los municipios de Santa
Perpètua de Mogoda, Mollet del Vallès,

Palau-solità i Plegamans, Parets del
Vallès, Montcada i Reixac, Lliçà
d’Amunt y Lliçà de Vall. 

SORTIR  AMB  NENS  

Lo atraviesan tres rieras: la riera de
Caldes, la del Caganell y la riera Seca. A
parte de ser una zona agrícola es
también escenario de paseos,

excursiones y rutas en bicicleta donde
se puede disfrutar de vistas
excepcionales y descubrir la riqueza de
la fauna y la flora. 

El humedal de Can Salvi, es uno de los
atractivos del espacio. Es una zona
húmeda donde hay un punto desde
donde podréis observar la fauna que
vive. Necesitaréis unos prismáticos. 

Otros puntos de interés son la iglesia
románica de Santa Maria de Gallecs o
el bosque de Can Veire. 

"UN OASIS ENMEDIO 
DEL VALLÈS"

VALLÈS ORIENTAL. 

GALLECS 



¡Gracias!

Síguenos en 

www.sortirambnens.com 


