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X Campanya Seguretat Infantil
 a la #Piscina by Abrisud

Acompanya’ns en aquesta ave ntura i aprèn a 
gaudir de la piscina amb Seguretat!
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Laberint
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Ajuda a en Pere a trobar la seva armilla inflable.

1.



Mots encreuats 
Omple aquest caseller i descobreix què has de portar per 

nedar segur!
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1. Armilla 
2. Socorrista
3. Dutxa
4. Tovallola
5. Matalàs 
6. Crema 

 7. Xancletes
 8. Para-sol
 9. Tanca
10. Coberta

2.
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5. Matalàs 
6. Crema 
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Pinta el dibuix
Seguint la llegenda.
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3.
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Endevinalla
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Saps quines 4 coses necessites per banyar-te en una piscina?

Solucions a l’última pàgina.

4.
una tovallola
una armilla 
un flotador 
xiulet
banyador /biquini 
xancletes
joguines
crema
gorra
ulleres



Mandala d’estiu per 
pintar
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5.

una tovallola
una armilla 
un flotador 
xiulet
banyador /biquini 
xancletes
joguines
crema
gorra
ulleres



Les 7 diferències6.
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Memoritza7.
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Mira atentament aquest tauler 20 segons i digues en ve u 
alta, sense mirar, tots els dibuixos que recordis.



Uneix els punts 8.
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• EL MEU LLOC FAVORIT PER JUGAR A L’ESTIU 
ÉS LA PISCINA.

• PER DIVERTIR-ME I BANYAR-ME AMB SE-
GURETAT, SEMPRE HE DE PORTAR UNA ARMIL-
LA I ESTAR ACOMPANYAT D’UN ADULT

• PER TIRAR-ME DE CAP SEMPRE HE D’ANAR A 
LA PART MÉS FONDA

• LA COBERTA O TANCA DE LA PISCINA HI ÉS 
PER PROTEGIR-ME. NO LA PUC OBRIR MAI.

• LA PISCINA AMB JOGUINES I GELAT ÉS EN-
CARA MILLOR 



Saps com es pronuncien aquestes paraules en anglès?
Practica amb un adult.
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English time

Piscina – POOL (Sona així: pu:l)

F lotador- FLOAT (Sona així:  flout)

Estiu- SUMMER (Sona així: sammer)

Sol- SUN (Sona així: san)

Para-sol- SUN UMBRELLA  (Sona així: san ambrel.la)

Tovallola- TOWEL (Sona així: tawel)

Crema- SUN CREAM (Sona així: san criim)

Ulleres- SUNGLASSES (Sona així: sanglasses)

Banyador- SWIM SUIT (Sona així: suim suit)

Vacances- HOLIDAYS (Sona així: holideis)

9.

sun sea wave towell suncream

sun umbrella sunglasses



Per gaudir de la piscina amb seguretat sempre he de 
 recordar  aquestes regles:
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1. Sempre que em banyi a la p............................. ha de ser acompanyat d’un adult.
2. Fins que nedi com un campió he de posar-me una a..................................... infable 
o m.............................
3. Abans de banyar-me és important que em d............................... i entri poc a poc 
en l’aigua perquè no tingui calfreds.
4. Ara que ja sé tirar-me de c ..... he d’anar a la part més profunda de la 
piscina per s........................ des d’allà.
5. Tot i que m’encanta córrer, no ho puc fer prop de les vorades i tobo-
gans perquè r..........................
6. Abans de sortir de la p....................... he de recordar-me’n de recollir les jogu-
ines per evitar que altres nens vulguin agafar-les i caiguin a l’a.............................
7. Si algun dels meus amics o jo mateix  estem en perill, he de avisar de 
seguida a l’adult o s.......................... que estigui més a prop.
8. Sempre que estigui al sol m’han de posar c.........................., gorra i u........................ de 
sol per protegir-me.
9. Quan surti de la piscina he de recordar-li al p................................ o la m............................... 
que tanquin la tanca o la coberta. Jo soc petit i no puc la puc obrir mai.
10. Tinc unes ganes de nedar com un peix  a l’a..............................! És la millor 
manera de passar-ho bé, amb s...............................................

Completa10.



Apèndix:
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Solucions joc número 4:

Endevinalla: Armilla, banyador / biquini, xancletes, crema.

Solucions joc número 10:

1 (piscina); 2 (armilla, maneguets); 3 (dutxa); 4 (cap, saltar); 5 (rellisquen); 6 (piscina, aigua); 7 (socorrista); 
8 (crema, ulleres); 9 (pare, mare); 10 (seguretat).

Més informació sobre com incrementar la Seguretat a la teva piscina: 

www.abrisud.cat

Nº 1 de cobertes de piscina a Europa. 
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