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) estany de remolar o maresma de les filipines (

L’Estany del Remolar i la Maresma de les Filipines és una zona privilegiada del Delta del
Llobregat on podrem observar ocells de tota mena.

"Es una de les zones humides més importants del Delta del Llobregat”

Hi ha 2 itineraris senyalitzats per recorrer la Maresma de les Filipines que finalitzen a
I'’Aguait de la Maresma i a I'Aguait de |la bassa dels Pollancres des dels quals podrem
observar gran quantitat d’especies d’'ocells: anecs collverds, cames llargues, perdius de
mar, martinets blancs, fotges, polles d’aigua, bernats pescaires...

Just al costat hi ha I'aeroport de Barcelona i és molt sorprenent estar observant la vida
tranquil-la dels ocells mentre s'enlairen i aterren els avions.

Al final, pels nens, I'excursio té aquests dos atractius: observar els ocells i altres especies
animals, com les tortugues, i veure els avions passar per sobre.

Un tercer itinerari, per fora del recinte, ens porta cap a la platja del Remolar, tot vorejant la
Riera de St. Climent.

Alla hi trobarem el mirador de Cal Franceés i podrem observar la zona de dunes naturals.
Aquesta platja és un bon lloc per finalitzar la sortida, on els nens poden jugar amb la sorra
| fins i tot, si el temps ho permet, banyar-se al mar.
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e al Bergueda (

La Via del Nicolau es va construir a principis del segle XX per transportar fusta des de
Gisclareny fins a Guardiola de Bergueda. Ara, s’ha convertit en un cami planer i facil per
fer a peu amb els nens.

"No et perdis el pont penjant!"

Els nens es divertiran passant per

diferents tanels i per la passarel-la

del Nicolau, un pont penjant de 35
metres.

La via esta ben senyalitzada |
combina pista de terra i pista
asfaltada.

descansar o simplement per gaudir
de la natura.

En el seu tracat podem veure una vagoneta com les que es feien servir per transportar
la fusta i hi trobarem el mirador de la Vall del Bastareny des d’on us podreu relaxar
amb les meravelloses vistes que ens ofereix.

Quan arribem a Guardiola de Bergueda un caminet a ma dreta ens porta fins al
monestir de Sant Llorenc.
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) estany de Gerber e al pallars sobira (

En aquesta excursio passejarem per la Vall de Gerber i podrem veure la bellesa de
I'Estanyola de Gerber, el petit estany de Gerber i I'estany de Gerber.

Es tracta d’'una ruta de 10 quilometres
gue combina zones costerudes amb
zones planes, passant pel bosc, per

una tartera, per prats, per la vall...i
ens regalara imatges precioses al llarg
del cami.

Deixem el cotxe a I'aparcament de la
Peulla i comencem a pujar pel cami
de I'esquerre, direccio sud.

Ens endinsarem dins el bosc i pujarem per la tartera. Arribarem a I'estanyola de Gerber al
cap d’'una hora i mitjal Caminem una mica més i seguim pujant fins que trobem el petit
estany de Gerber. Pero aqui no acaba I'excursio...Si fem un ultim esforc i continuem

pujant arribarem fins a I'estany de Gerber.

Hora de descansar i dinar mentre contemplem les increibles vistes de I'estany i les seves
aigles blaves.

Des d’aqui es pot arribar fins a I'estany de Llong, I'estany de Lledo, el refugi de Gerber i el
Coll Glacat, pero no ho recomanem si anem amb els nens.
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o de Castell-llebre (

Descobrint 'Espai Natural Protegit de la Serra d’Aubenc i Roc de Cogul, a I'Urgell

En aquest entorn de prats i muntanyes rocoses trobem una bona excusa per fer una
caminada ben a prop de Peramola, on gaudirem d’uns paratges naturals salvatges i
d’'unes vistes espectaculars sobre el panta d’Oliana i la vall del Segre.

El desti d’aguesta caminada és I'ermita de Santa Maria de Castell-llebre, pero el
pretext és gaudir d’'un cami amb unes vistes molt boniques.

L’excursio fins a I'ermita és d’uns 5 quilometres per un cami estret de terra que va
vorejant les muntanyes rocoses. Quan arribem al final del cami de terra, ens trobarem
una esplanada des de la qual s’inicia un caminet empedrat que puja fins a I'entrada de

I'ermita.

Tot 1 que el cami sembla bastant planer, hem de tenir en compte que hi ha una mica
de desnivell sobretot si anem amb nens petits.
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) ulls de Joéu e a la Vall d'Aran (

Un salt d'aigua increible a la Vall d’Aran!

Es un espectacle sorprenent, espectacular per la quantitat i la forca de I'aigua. Un regal
per a la vista i un regal per als sentits.

Son les aigues de la glacera de I'Aneto que
desapareixen en el Forat d’Aigualluts, a la
vall de Benasc, i reapareixen a prop de
I'’Artiga de Lin, a Vall d’Aran, després de
recorrer més de 4 quilometres subterranis.

Ben segur que us quedareu observant la
bellesa i magnitud d’aquest salt d'aigua
gue es forma en el naixement del riu Joeu.

A la part esquerra hi trobareu un pont que travessa el riu i unes escales amb troncs de
fusta que ens portaran fins a I'Artiga de Lin.

El contrast del verd dels arbres i el blau del cel és una imatge preciosa.

Aqui ens sentirem impressionats amb els pics que ens envolten: el Malh des Pois, Malh
dera Artiga i el Tuc de Pomero, tots ells de meés de 2.000 metres d’altitud.
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