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Botiquin ¥ de viaje

Si viajamos con nifos, es necesario que preparemos un botiquin bien equipado
para que el viaje sea mas comodo en caso de que lo necesitemos. Los nifos
pequefios se pueden hacer heridas mientras juegan, pueden tener fiebre,
infecciones y otros sintomas.

Antes de iniciar un viaje lo primero que tenemos que hacer es una lista de todas las
cosas que gquiza necesitaremos y debemos incluir la medicacion que el nifo suele
tomar habitualmente cuando se encuentra mal.

No debemos olvidar la tarjeta de la seguridad social o del seguro médico y en caso
de que viajemos con bebés, tendremos que llevar siempre el libro donde estan
anotadas las vacunas y el telefono del pediatra..

El botiquin de viaje debe ser simple y practico y debe
tener aquellos medicamentos habituales que
sabemos dosificar segun la edad y el peso de los
ninos.

No olvidéis guardar el botiquin en un lugar seguro y seco, donde los nifios no
puedan acceder, y lejos del calor, la luz o la humedad. Los medicamentos deben
guardarse en su envase original, para tener a mano el prospecto, la fecha de
caducidad y el modo de administracion.
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¢ Qué necesitamos?

. Material:
‘ - Compresas de gasa estéril

- Vendas de gasa

- Algodon
- Esparadrapo, tiritas y puntos de papel
-Termometro
- Pinzas de punta fina y tijeras con la punta redonda

- Toallitas humedas para la higiene de cara y manos
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¢ Qué necesitamos?
Medicacidn y sustancias preventivas:

- Para la desinfeccion de heridas: jabon liquido, suero fisiologico, agua
oxigenada y alcohol de 70 °.

- Protector solar
- Repelente de mosquitos +
- Gass para las quemaduras
- Pomada especial para aliviar las picaduras de insectos y alergias
- Pomada antibiotica por si se infectan las picaduras de los insectos
Medicacion para la fiebre y el dolor:

Paracetamol, ibuprofeno, aspirina infantil
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Medicacion para vomitos y diarreas:

- Sobres de re hidratacion oral

Otros
- Medicacion para evitar el mareo
- Suero fisioldgico y colirio antibiotico para la conjuntivitis

- Gotas oOticas
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El destino de nuestras vacaciones es importante cuando vamos a
preparar el botiquin.

Quizas vamos a una ciudad donde hay farmacias a poca distancia y se
puede acceder a un medico con facilidad, o a un pequefo pueblo donde
el servicio es mas limitado o quizas vamos a un pais donde las barreras
culturales e idiomaticas pueden dificultar el acceso a los medicamentos.

Si tenemos gue viajar a paises concretos gue exigen vacunas o
tratamientos previos tendremos que informar con antelacion a los centros
de vacunacion internacional y tomar las medidas oportunas para no sufrir

el riesgo de coger enfermedades como el paludismo o la fiebre amarilla.

Ademas deberiamos anadir en el botiquin productos para desinfectar el
agua.
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