M CELEBREU LA VOSTRA

A MON ST BENET

Trieu  remeneu entre les moltes propostes
que faran de la vostra celebracio

tot un exit!




Moén St Benet posa a |'abast de la vostra entitat,
empresa o associacio tots els serveis i facilitats
perqué pugueu organitzar una gran festa familiar.

Us proposem un seguit d'ingredients
que podreu combinar al vostre gust i organitzar

una gran festa a la vostra mida!



* Un entorn natural Gnic
* Espais amplis interiors i exteriors

* Tallers de cuina i de creacié plastica inspirats
en Mén St Benet i la Fundacié Alicia

* Activitats ladiques
* Visites al monestir
* Apats per a grans grups

* Grups d'animacié i masica



/4

AVENTURES A MON ST BENET




1 Els ta

lers de Sant Benet

Us portem un cabas ple d’activitats: tallers per cuinar receptes
sorprenents, tallers per ser un bon hortola, tallers per crear obres d’art...

N°hi ha per a tots els gustos/

Essers sorprenents

Taller de plastica en qué, a partir de codols de riu,
crearem un paviment com el del monestir inspirant-
nos en els éssers sorprenents que habiten els ca-
pitells del claustre. Un petit mosaic de pedra ple
d'imaginacié que us podreu endur com a record.

Recomanable de 3 a 8 anys

Fem una pintura al fresc

Fa mil-lennis que es van pintar els primers frescos. Us
proposem coneixer els secrets d’aquesta técnica ex-
traordindria i crear el vostre propi fresc, que us podreu
endur a casa. Amb el morter de calc, els pigments,
I'aigua i els pinzells, ens posarem mans a I'obral

Recomanable de 8 a 12 anys

De I'hort al plat*

Taller de cuina durant el qual visitarem |'hort ecologic
de Mén St Benet i coneixerem els secrets de la feina
dels pagesos. Collirem alguns productes de tempora-
da i a la cuina prepararem receptes senzilles i origi-
nals que podrem degustar!

Recomanable de 5 a 12 anys

Els cientifics tastaolletes

Als cientifics els encanta provar coses noves, a través
d’alguns dels seus experiments i receptes. Jugarem a
ser cientifics per un dia i junts veurem com la ciéncia
forma part de la cuina. Mirarem, tocarem i experimen-
tarem mil i una maneres de cuinar!

Recomanable de 3 a 8 anys

Forment i almadroc

A partir de la cuina viatjarem fins a I'edat mitjana.
Coneixerem els aliments més comuns de I'época: els
cereals, perd també els més luxosos, com les espé-
cies. Prepararem dues receptes ben diferents: un pa
azim a |'estil dels pagesos i una salsa de I'almadroc
tipica de la noblesa.

Recomanable de 3 a 12 anys

FITXA TECNICA

DURADA DE LES ACTIVITATS: 2 h

CAPACITAT:
50 nens com a maxim
(a partir de 30 es faran 2 grups).

FUNCIONAMENT:

El preu inclou una activitat a escollir. En el
cas que es facin 2 grups, hi ha la possibili-
tat que cada grup faci un taller diferent, si

es creu convenient.

*En el cas del taller “De I'hort al plat”, la visita a I'hort
estd subjecta a les condicions meteorologiques.




2 Cavallers, princeses i castells

Un grapat de tallers per viatjar en el temps als peus d'un
monestir mil-lenar. L'edat mitjana ens espera!

Trieu 1 remeneu:

L'encanyissada i jocs ‘canyeros’

Amb centenars de canyes de bambu construirem
un laberint impossible, on jugar i amagar-nos. Un
laberint que ens farem nosaltres mateixos, amb
racons per perdre’ns i grans torres. | a més a
més, les canyes ens serviran per fabricar-nos els
nostres propis jocs d'habilitat i destresa, com uns
auténtics cavallers. Us hi atreviu?

Recomanable de 5 a 12 anys

Jocs del castell: L'estirapicallanca
i campionat de catapultes

Entrarem al castell? Us proposem assaltar un
castell com uns veritables cavallers medievals.
Amb punteria caldra que fem entrar unes bom-
bardes absolutament inofensives al castell de
fusta. Perd aqui no s'acabara la feina; també ens
esperen un munt de jocs gegants d'inspiracié
medieval, que posaran a prova la nostra agilitat,
habilitat i enginy!

Recomanable de 5 a 12 anys

Cuina, creaiiriu!

Construirem un laberint impossible, on jugar i
amagar-nos. Un laberint que inventarem nosal-
tres mateixos amb canyes de bambu, amb racons
per perdre’ns i grans torres. Perd aixd no és tot,
perqué a més de posar a prova la nostra habili-
tat com a constructors, també posarem a prova
la nostra habilitat com a cuiners; entre joc i joc,
a la cuina de la Fundacié Alicia prepararem unes
postres medievals carregades d’energia, només
aptes per a intrépids cavallers.

Recomanable de 5 a 12 anys

FITXA TECNICA

DURADA DE LES ACTIVITATS: 2 h.

CAPACITAT:

Lencanyissada i jocs ‘canyeros':
125 nens com a maxim.

Jocs al castell: Lestirapicallanca
i campionat de catapultes:

125 nens com a maxim.

Cuinag, crea i riul: 100 nens maxim

FUNCIONAMENT:

El grup realitza I'activitat alhora, de
manera conjunta. En el cas de “Cuinag,
crea i riul”, es formaran grups més pe-
tits que, per torns, faran un petit taller

de cuina de 25 minuts de durada.

Totes les activitats es realitzen a I'aire lliure,
per tant estan subjectes a les condicions
meteorologiques.




3 Artistes de circ

La magia del circ arriba a Mon St Benet! Malabaristes
¢ saltimbanquis ens porten un sac carregat d activitats
que ens convertiran en artistes per un dia! Trieu i remeneu:

Circ & Bombolles *

El diabolo, els plats xinesos, les xanques, el
cable o fins i tot el monocicle ens esperen al prat
de Sant Benet. Amb I'ajuda de malabaristes i
equilibristes experimentats, posarem a prova

les nostres habilitats i ens convertirem en petits
artistes. | les activitats no s’acaben aqui! Al taller
de bombolles de sabd coneixerem els secrets

per preparar una mescla que ens permetra fer
bombolles gegants!

Recomanable de 6 a 12 anys

Circ & Espectacle

Posarem a prova les nostres habilitats amb
I'ajuda de malabaristes i equilibristes experimen-
tats, per convertir-nos en petits artistes. Al prat
de Sant Benet hi trobarem les xanques, el cable,
el diabolo... | per acabar, el Sr. Makutu i el
pallasso Trinxeta ens donen la benvinguda al
Circ Filixic, un espectacle carregat de sorpreses.

Recomanable de 6 a 12 anys

Cuina, salta i riul*

Malabaristes i equilibristes experimentats ens en-
senyaran com utilitzar el diabolo, els plats xinesos,
les xanques, el cable o fins i tot el monocicle. A
més a més, també podrem conéixer els secrets per
preparar bombolles de sabé gegants... i com que
els pallassos i els artistes de circ sén gent de mén,
us proposem un petit taller de cuina en qué prepa-
rarem una recepta que ve des de |'orient i que ens
servira per agafar forces i continuar la festal

Recomanable de 6 a 12 anys

FITXA TECNICA

DURADA DE LES ACTIVITATS: 2 h.

CAPACITATS:

100 nens com a maxim

FUNCIONAMENT:

El grup es divideix en 2 i realitza les 2
activitats de forma combinada. En el
cas de “Cuina, salta i riul” es forma-
ran grups més petits que, per torns,
faran un petit taller de cuina de 25

minuts de durada.

*El taller de bombolles es pot substituir per un
taller d'enginys d’aigua.

Totes les activitats es realitzen a I'aire lliure,
per tant estan subjectes a les condicions

meteorologiques.




A Grans propostes

St sou una bona colla o us agraden les multituds,
aqui hi trobareu un munt de propostes variades:

Juga i fes joguines
Jocs d'exterior, de pistes, de construccié... Un calaix
ple d'activitats on podreu escollir entre:

e Joc de bosc i muntanya + taller de pica-picots
e Lencanyissada + taller de calidoscopis

e Del pou a casa + taller de rossinyols d'aigua i
bombolleres*

e Jocs del castell + taller de microcatapultes
e Jocs amb empenta + taller dels caca-dards

e Campionat d'avions de paper i objectes voladors +
taller d'avions, hélices i plats voladors

Recomanable de 6 a 12 anys

Cuing, jugai riu!

Us proposem una série de jocs i tallers d'exterior a
escollir entre una variada proposta, complementats
amb un petit taller de cuina, amb el qual aprendrem
a preparar una recepta original, saludable i divertida.

Recomanable de 6 a 12 anys

Jugantots

Al prat de Mén Sant Benet hi pot passar de tot: al
taller de maquillatge ens transformarem en éssers fan-
tastics, amb traca ens fabricarem una mascara, i amb
enginy un estel que enlairarem al cel. | entre taller i
taller, ens esperen 20 jocs gegants de fusta, a punt
per jugar i divertir-nos: I'oca, el tres en ratlla, el golf, el
domino... per quin comencem?

Recomanable de 6 a 12 anys

Grans propostes

Al prat de Mén Sant Benet ens esperen un laberint
de canyes de bambu, un taller de barrets de festa
ben especials, els “ventilometres”. | atencié perqué
un cop tinguem el barret fabricat, pintarem el nostre
propi personatge, i enllacat de mans i peus amb

el dels companys, I'enlairarem ben amunt amb un
globus!

Recomanable de 6 a 12 anys

FITXA TECNICA

DURADA DE LES ACTIVITATS: 2 h.

CAPACITATS:

Juga i fes joguines: 150 nens maxim
Cuina, juga i riul: 100 nens maxim
Jugantots: 200 nens maxim

Grans propostes: 200 nens maxim

FUNCIONAMENT:

El grup intercala les activitats de la pro-
posta escollida. En el cas de “Cuinag,
juga i riul” es formaran grups més pe-
tits que, per torns, faran un petit taller
de cuina de 25 minuts de durada.

*El taller “Del pou a casa + taller de rossin-
yols d’aigua i bombolleres” és una activitat
amb aigua.

Totes les activitats es realitzen a I'aire lliure,
per tant estan subjectes a les condicions
meteorologiques.




DESCOBRIR MON ST BENET

Visites al monestir
de Sant Benet




Els adults convidats a la festa tambe poden gaudir
de les experiencies de Mon St Benet, tot fent un vialge
per mil anys d’historia del monestir.

Es realitzen dos itineraris diferents,
que permeten descobrir I'empremta
que la historia ha deixat al llarg de
1.000 anys, des de I'alta edat mitjana
fins al modernisme, en aquest indret Unic.
Les visites s"han concebut a partir d'un
muntatge multisensorial, que provoca
un efecte vivencial.

Dues possibles visites al Monestir:

Mil anys de sensacions

Us convidem a viatjar en el temps i descobrir la vida d'un
monestir on les veus, els sons del dia a dia i les imatges
del passat afloren entre les parets mil-lenaries, convertint
aquesta visita en una experiéncia singular. Un recorregut
pels espais més emblematics del monestir: I'església, el
claustre, el celler i les cel-les de la galeria de Montserrat,
que us permetra posar-vos a la pell dels habitants que ha
tingut al llarg dels segles.

Un dia a la vida de Ramon Casas

Un recorregut que transporta els visitants a |'estiu de
1924 tot travessant les estances del sobreclaustre que
el pintor Ramon Casas i la seva familia van convertir en
residéncia d’estiueig. Musica, llum, imatges... guien a
través dels salons i habitacions per viure una experiéncia
plena de suggestio i sensibilitat.



PER COMPLEMENTAR
LA VOSTRA FESTA... Mes propostes

per fer que el dia
sigut rodo!




Servei de restauracio

Mén St Benet disposa d'espais on servir-vos el dinar, amb propostes
P p prop
per a petits i grans que seran el complement ideal a la vostra celebracié.

Disposem de menus especials per a grans grups que celebren festes!

Espectacles i animacié infantil

Una festa sense musica no és el mateix! Posem al vostre abast diversos grups
d’animacié i de musica per tal que pugueu triar entre tot tipus d'espectacles:

circ, musica medieval, danses...

Inflables

Si sou un grup ben gran i teniu ganes de fer la festa encara més grossa...

per qué no muntem inflables?
Si el temps ho permet, aquest pot ser un gran complement a les activitats
que hagueu escollit. Disposem de diverses opcions, en funcié de les edats

dels nens.




VENIU, FAREM FESTA GROSSA
A MON ST BENETI COM ARRIBAR-HI
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Autopista g, GPS: 1.900434 - 41.74189
Terrassa - Barcelona a 1 hora de I'aeroport del Prat

Fundacio La Fundacié Catalunya-La Pedrera, que gestiona Monzont Benet, promou projectes per Cljuddl' a persones amb
Catalunya discapacitat intel-lectual, malaltia mental, eﬁﬁg d'exclusié social o en situacié de dependéncia. També esta
La Pedrera compromesa amb la preservacié i gestié del Batnmo’ natural i treballa per la sensibilitzacié i I'educacié ambiental.




